


Seminarbeschreibung: In diesem Seminar geht es darum, mit sich selbst einfühlsam  umzugehen. In kritischen Situationen, wenn Dinge nicht laufen, wie wir es uns wünschen oder Menschen sich anders verhalten, als wir es gerne hätten, brauchen wir erst einmal einen einfühlsamen  Kontakt mit uns selbst. Erst wenn wir herausgefunden haben, was wir  in solchen Situationen fühlen und brauchen können wir auch wieder in einen besseren und verständnisvolleren Kontakt mit dem Gegenüber oder der Situation kommen.


Unsere Urteile und Bewertungen sind uns dabei hilfreiche Wegweiser.


Wenn wir uns selbst besser verstehen, können wir ein tieferes Verständnis für andere und ihre Handlungsweisen entwickeln.


Sie werden den Selbst – Empathie Prozess  der Gewaltfreien Kommunikation anwenden lernen und seine erleichternde Wirkung erfahren. Dabei geht es um Situationen, die Ärger, Schuld und Scham verursacht haben, sowie um Situationen der inneren Zerrissenheit und Depression.
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Termine, Ort, Anmeldung, Kosten





Selbst - Empathie


einfühlsam mit sich selbst umgehen





Tagesseminar









































    Wer mit sich selbst in Frieden lebt, kommt nicht in Versuchung, anderen den Krieg zu erklären.             


                      (Ernst Ferstl)











Tagesseminar Selbstempathie


Termin: 04. Juni 2011


Seminardauer: 10.00 – 18.00 Uhr


Kosten incl. Getränke und „Etwas für Zwischendurch“ sollten entsprechend ihrer Möglichkeiten und Einschätzung zwischen 120,-- 90,- € liegen.


Weitere Termine auf Anfrage


Seminarort:


Karlsruhe 


Anmeldung gerne per Telefon: 0721 / 885392 oder


per Email: � HYPERLINK "mailto:chr.hs@t-online.de" ��chr.hs@t-online.de�


Weitere Informationen finden Sie im Internet unter


� HYPERLINK "http://www.chs-mediation.de" ��www.chs-mediation.de�  - Aktuelles –





Leitung:


Christine Harsch – Schmutzer


Gestalttherapeutin und Mediatorin





  








Seminarbeschreibung / Seminarinhalte





Zielgruppe:  Für Menschen gleich welchen Alters und Hintergrunds, die den Wunsch haben,  ihre negativen Gedanken über sich selbst und über andere zu verändern, um neue, lebensbereichernde Handlungsmöglichkeiten  zu entdecken. Vorkenntnisse:  Damit Sie den größtmöglichen Nutzen aus diesem Seminar haben werden, empfiehlt es sich die Grundannahmen, die Haltung und das Modell, sowie die Zielsetzung der Gewaltfreien Kommunikation nach Dr. Marshall B. Rosenberg zu kennen.


Seminarziele:  Am Ende des Seminartages 


ist für Sie der Selbstempathie- Prozess der Gewaltfreien Kommunikation verständlich und anwendbar


haben Sie gelernt herauszufinden was sich hinter ihren negativen Gedanken verbirgt und wie sie dieses Wissen in konstruktive Handlungen umwandeln können


haben Sie Hilfsmittel, um sich in emotional schwierigen Situationen helfen zu können.








Zielgruppe  / Vorkenntnisse / Seminarziele








